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2025 年３月 12 日プレスリリース 

SAAF ホールディングス株式会社 

東証グロース：１４４７ 

SAAF ホールディングスグループ  
愛知県美浜町「みはまスポーツ DAY」開催！ バイタルウォッチを活用した運動体験を提供 

当社グループのみらい株式会社（本社：広島県広島市、代表取締役社長：妹尾 暁、以下「みらい」）が、

スポーツまちづくりの支援をしている愛知県美浜町（以下「美浜町」）にて、2025 年３月２日（日）に美浜

町運動公園陸上競技場で「みはまスポーツ DAY」が開催され、NXTech 株式会社（本社：東京都港区、代表取

締役社長：松場 清志、以下「NXTech」）が開発した「みまわり伝書鳩ヘルスケアシステム」のバイタルウォ

ッチを活用した運動体験が行われましたので、お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みはまスポーツ DAY」は、保育園児から高齢者まで多世代がスポーツを楽しみながら交流できる参加型

イベントです。みらいが提供する運動プログラムの１つである「English Sports Camp」では、参加した子

どもたちに、NXTech が提供する「みまわり伝書鳩ヘルスケアシステム」のバイタルウォッチを装着してもら

い、運動体験が行われました。インストラクターは、バイタルウォッチで収集された心拍数や活動量等の運

動データを確認し、運動負荷を数値で把握しながら適切なアドバイスを行うことができます。また、運動デ

ータを活用し、適切なタイミングで休憩や水分補給を促すことで、安全面をより強化した運営を実現いたし

ました。 

さらに、バイタルウォッチは、視覚的に数値を捉えることができ、子どもたちの運動意欲を直接高める効

果もあります。子どもたちは、バイタルウォッチをみて「さっきよりもっと心拍数を上げて頑張りたい！」

「さっきの運動より、今回のほうが、歩数が増えた！」と、自発的に走り回り、楽しみながら運動に取り組
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む様子が見られました。 

 今回の取り組みは、美浜町が推進する「スポーツでつなぐ、美浜の未来」というビジョンと深く結びつい

ており、自然や運動施設を活かしたスポーツプログラムに最先端技術を融合させることで、スポーツの新た

な価値を創出し、より多くの人が楽しみながら健康を維持できる場所となっています。 

当社グループは、各事業の強みを活かし、今後も地域活性化や住民の健康増進を支援する活動に積極的

に貢献してまいります。 

 

■愛知県美浜町プレスリリース：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000011.000131633.html 

 

■みまわり伝書鳩ヘルスケア：https://nxtech.co.jp/services/iot-solution/healthcare-iot/ 

 

■本件リリースに関するお問い合わせ先： 

 NXTech 株式会社（https://nxtech.co.jp/） 

みまわり伝書鳩（https://mimawari.site/） 

 MAIL:support@mimawari.info 


