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2025 年３月 10 日プレスリリース 

SAAF ホールディングス株式会社 

東証グロース：１４４７ 

SAAF ホールディングスグループ 矢吹町スポーツ×デジタル振興プロジェクト 

「バイタルウォッチを活用した子どもの運動能⼒向上プログラム」報告会を開催 

当社グループのみらい株式会社（本社：広島県広島市、代表取締役社長：妹尾 暁、以下「みらい」）お

よび NXTech 株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：松場 清志、以下「NXTech」）は、福島県矢

吹町役場にて矢吹町町長、副町長、教育長を含む関係者の方々へ、福島県矢吹町（以下「矢吹町」）内の４

つの小学校で実施された「みまわり伝書鳩ヘルスケアシステム」によるバイタルデータ取得実証実験（以

下「本実証実験」）の結果についての報告会を開催いたしましたので、お知らせいたします。 

 

本実証実験は、みらいが、矢吹町から受託している「スポーツ×デジタル振興プロジェクト支援業務」

の一環として実施されました。小学生の体力・運動能力の改善を図るため、NXTech が提供する「みまわり

伝書鳩ヘルスケアシステム」でバイタルデータを取得し、運動データを可視化させることで、データ分析

への活用が可能となります。 

具体的には、矢吹町内の小学校において、小学２年生の体育の授業中に生徒たちに、バイタルウォッチ

を装着してもらい、心拍数や活動量等の運動データを収集し、分析例を示しました。バイタルウォッチを

装着した途端、自分の心拍数を上げようとして走り周る生徒たちがとても印象的でした。本プロジェクト

では、デジタル技術の活用により、子どもたちの能力を高低で序列化するのではなく、一人ひとりの特性

や強みを活かし、それぞれに適した学習方法を提供することに重点を置いています。運動特性の違いを多

様性として尊重し、個々の成長を最適に支援することで、すべての子どもが自信を持って体育活動に取り

組める環境づくりを目指していくものです。 

当社グループは、今後も各事業においての強みを活かしたシナジー効果を生み出し、持続可能で豊かな

地域社会の実現に貢献してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■福島県矢吹町プレスリリース：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000002.000142719.html 

■みまわり伝書鳩ヘルスケア：https://nxtech.co.jp/services/iot-solution/healthcare-iot/ 

■本件リリースに関するお問い合わせ先： 

 NXTech 株式会社（https://nxtech.co.jp/） 

みまわり伝書鳩（https://mimawari.site/） 

 MAIL:support@mimawari.info 

体育の授業での心拍数 プレゼンの様子（左奥が矢吹町長） 


