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アメリカには
ニューヨーク�����（NYSE）

ナスダック（NASDAQ）
という、2つの代�的な株式�場があります。

アメリカの
主な株式市場
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アメリカの
主な株式�場

NYSEの主な上場�柄

NYSEは�界�⼤の�����で、「ビッグ・ボ
ード(Big Board)」とも呼ばれます。

ロンドン���に�いで2�⽬に古い����
�であり、上場�査が�界で�も�しいと�わ
れています。

�までNYSEでは、歴史の�い⼤�業が中�に
上場していましたが、�年では��IT�業も�
を�ねるようになりました。

①NYSE

CocaCola
Goldman Sachs（ゴールドマン・サックス）
Walmart
Alibaba
イーライリリー
マンチェスター・ユナイテッド
Salesforce
ソニー*
トヨタ*
三菱UFJフィナンシャル・グループ*
 *⽶国預���（ADR)を発⾏する�式で上場しています。
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アメリカの
主な株式�場

NASDAQの主な上場�柄

�⽶��業協�が��している株式�場の��
で、�界�の電�株式�場としても知られてい
ます。
「National Association of Securities Dealers
Automated Quotations」の頭��をとり、
NASDAQ（ナスダック）と呼ばれています。

NASDAQは、�界�⼤の���業向け株式�場
です。MicrosoftやApple、Metaなど、ハイテク
��やインターネット��の���業が上場し
ています。

②NASDAQ

Apple
Alphabet
Microsoft
Meta
Tesla
Netflix
airbnb
任�堂*
Kura Sushi USA

 *⽶国預���（ADR)を発⾏する�式で上場しています。
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１

日本株と米国株の違い

為替リスク

購�株�

ストップ�・ストップ�

年間の配当�度

��時間の�い

⽇�株と⽶国株はどのような�いが
あるのでしょうか。

主な相�点は�下の5つです。
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⽇�は9:00-11:30、12:30-15:00の��5時
間、�休みがあるのに�し、
アメリカの��時間は9:30〜16:00で、お�
休みはありません。
これを⽇�時間に�すと、23:30~��6:00
（サマータイム�22:30〜�5:00）となりま
す。

１

日本株と米国株の違い

��時間の�い

9:00

9:30 16:00

11:30 12:30 15:00

前場
2.5時間⽇�

アメリカ 7時間
(⽇本時間の23時半~6時)

後場
2.5時間
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日本株と米国株の違い

⽇�の株式�場では、1⽇で�動�来る株価
の範囲が決まっています。
しかし、⽶国�場ではストップ�・ストップ
�のルールはありません。

３ ストップ�・ストップ�

アメリカでは、⽇��業のように株主優待
で�元している�業は���で、その代わ
りに年4回など配当回�が�い�向がありま
す。

２ 年間の配当�度

その代わり、「サーキットブレーカー制度」
という�場において想��の価��動が�き
た時に、�ての株式売買を⼀旦中�させた
り、株価の上下する�幅を制�する制度を�
�しています。
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日本株と米国株の違い

⽶国株を��するとき、為替の�動き（⽇
�円�⽶ドル）によって���が�動する
為替リスクがあります。
そのため、保有していた⽶国株を売ろうと
する場�に、為替リスクによって、思わぬ
損失になる可�性もあります。
⽶国株の売買は、株価だけでなく為替レー
トにも⼗���が必�です。

５ 為替リスク

⽇�株は、基�的に100株単�でしか購�で
きないのに�し、⽶国株式では1株から購�
が可�です。
つまり、株価がそのまま��金�になるの
です。

4 購�株�

トヨタ⾃動⾞ apple.�inc,

�3万595円�32万7,300円最低投資⾦額
*2024年6⽉6⽇時点の株価を基に�算。
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⽇�株 ⽶国株

��単� �則100株〜 1株〜

��時間
（⽇�時間）

【東�】
9:00〜11:30

12:30〜15:00

【�時間】
23:30〜�6:00
【夏時間】

22:30〜�5:00

ストップ�
・

ストップ�
あり なし

年間
配当回�

年1回 or 2回
が�い 年4回が�い

為替リスク なし あり
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日本株と米国株の違い
早見表
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⽶国株の株価は、業�予測といった個別の
情�だけでなく、アメリカ��の動向や

その�来予測も�り�んで上昇・下落します。

�回は�下の３つをご��いたします。
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①消�者物価指�（CPI）

インフレやデフレを測るための��指標で、中央
�⾏による金�政策の基�・�価指標に使われて
います。
FRB（⽶�邦��理事�）は、 「物価の��に�
切な��」として2%を⽬標に掲げています。
�⽉13⽇前�に前⽉のCPIが��されます。

2024年はCPIが3%�で��しています。
2024年6⽉時点では金利の�き下げが期待され
ていますが、まだ�体的な時期は�かりませ
ん。
金利が下がれば株式�場にとってはプラスとな
ります。

2024年のアメリカCPI

12

3⽉
�果

3⽉
�場予想

4⽉
�果

4⽉
�場予想

CPI
（��） 3.5% 3.4% 3.4% 3.4%

コアCPI 3.8% 3.7% 3.6% 3.6%

コアCPI...総合指数から⽣鮮⾷品を除いたもの

Copyright(C) Investment Bridge Co.,Ltd. All Rights Reserved.

（前年�）



②⽶国金利

�期金利は現在の��状�を、�期金利は�場�
�者による�来の��予測が�映されていると�
えられます。
⼀�的に、2,5,10年債の利回りを�,中,�期金利の
⽬�とすることが�いです。

①順イールド…�常は、�期債よりも�期債の�がリス
クがあるとされ、イールドカーブは右上がりになりま
す。そのため、順イールドは⼀�的な状�だとされま
す。
②フラット…�気の��点で現れる形です。2022年�は
利上げ想�により、フラットと�イールドの間で揉み�
っていました。
③�イールド…�気��〜�気回復期に現れる形です。
�気の��により�来の利下げが予想されると�期金利
が下落するため、イールドカーブは右下がりになりま
す。24年6⽉現在は�イールドです。
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③地政�リスク

��地域が�える政�的、�事的、��的な��
が�まることで、その地域や��地域の��の先
⾏きを不��にするリスクのことです。

♦ ウクライナ情�に�わるリスク
ロシアがウクライナへ�攻した場�、ロシアが⽣
�する�油や��ガスの��への供�が減�する
可�性が�えられました。
それが、��価�の上昇を�き�こしたと�えら
れます。

こうした��価�の上昇は、コストの上昇という
形で�々な�業の業�にマイナスの��を�ぼ
し、株価を下げると�えられます。
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③地政�リスク

♦ ��問題に�わるリスク

中国が��へ�攻する可�性があり、��が�ま
っています。
IC��が盛んである��に��先を持つ⽶国�業
も�く�在します。�中��の��は、サプライ
チェーンを脅かすとされ、��業��株などの株
価にとって下落圧⼒となってしまいます。
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NYダウとは？
今後の⾒通し予想や過去の推移を分かりやすく解説

S&P500とは？
投資信託/ETFやチャートと共にわかりやすく解説！

ナスダック（NASDAQ）とは？
ダウとの違い・投資⽅法をわかりやすく解説！

代表的な株価指数
株価指�によって株式�場の�体�を把�するこ
とができるだけでなく、指��動型の金��品に

よって����することも可�です。

⽶国株で構成される代�的な株価指�として、
ナスダック、 NYダウ、S&P500があります。

3つの指�についての�しい��は
コチラの�事から�＼ ∕

ナスダック
(NASDAQ)

NYダウ S&P500

�柄� 3000�上 30 500

�徴
時価��の⼤き
い�柄の��を
受けやすい

�がさ株の��
を受けやすい

時価��の⼤き
い�柄の��を
受けやすい
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現状の為替相場と
米国株

�の為替状況で⽶国株に��するのは
�切なのでしょうか�
��の��動向から、
��の予測も踏まえて
��します。

Copyright(C) Investment Bridge Co.,Ltd. All Rights Reserved.



1

３

２

1

２

３

18

今の為替状況で米国株に投資するのは？

ドル円相場の����

��政�に�わり�⼒な金��和がスタート。
またドル�の��もあり、⼀気に円�に。

ロシアのウクライナ�攻が��して�界的な物価
�に。
�⽶では金��き�めが�まる中、⽇�は金��
和を��。現在は歴史的な円�になっている。

リーマンショック、東⽇�⼤�災などが立て�け
に�こり、�場はリスクオフの動きになった。
2011年10⽉には、�����である75円32�を
��。

Copyright(C) Investment Bridge Co.,Ltd. All Rights Reserved.

1ドル＝75円

1ドル＝100円�破

1ドル＝150円�破



今の為替状況で米国株に投資するのは？

�き�め�� �和

�き�め ドル円相場は落ち�く
が、株式�場は下落へ

現在とは�の状�
に、円�が�⾏

�和�� ⽇⽶の金利�が�⼤
��上に円�が�⾏

ドル円相場も落ち
�き、株価は上昇

！

⽇�は2024年3⽉19⽇の金�政策決���
で、マイナス金利政策の��が決まりまし
た。
ですが、��円��向は�いています。
アメリカの利下げが�まらないかぎり、円�
�向は�くでしょう。

��のドル円相場

⽇�と�⽶の政策の�向性が�わない�り、
円�が�⾏し�ける�

⽶国
⽇�

�論
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今の為替状況で米国株に投資するのは？

⽇本円だけ持っているのは、
⽇本円に全て投資するのと同じ状態

今後円⾼になる可能性も⼗分にある

リスク�散の�点からは、
アリ�

この10年でドルに�して⽇�円は40%ほど下落
しています。
これは、10年前に1,000万円をもっていたら、�
は600万円�の価�しかないということ。
いつが円�・円�になるか�にも�かりません
が、リスク�散を�えると⽶国株への��（＝ド
ル��を持つ）は必須と�えるでしょう。

�は円�状�が�いていますが、アメリカ・⽇�
の政策��では円�になる可�性もあります。
そのため、⾃�の��を�てアメリカ株・ドルに
するのではなく、あくまでも��の⼀�をドルに
��するようにしましょう。
ただ、�料や年金は⽇�円なので、⾃�と円��
の�率は�くなっていくでしょう。

20
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米国株の購入方法！

��に⽶国株��に挑戦したい�のために
��の��⼿�や主な���品をご��します。

21
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NISAの基礎マスターコース
〜初⼼者はココから始めよう〜

�期� 年間120万円

⽶国株を購⼊しよう！

NISAで投資できます

Copyright(C) Investment Bridge Co.,Ltd. All Rights Reserved.

期間 つみたて��枠 成���枠

年間240万円

��の����
のみ��可�

⽇�株
アメリカ株
����
ETF

に��可�

⽣�1,800万円までOK

NISAデビューしたい�向け
�料の��コース＼ ∕

https://www.bridge-salon.jp/money/nisa/course-nisa-kiso/?utm_medium=pdf&utm_source=usstock
https://www.bridge-salon.jp/money/nisa/course-nisa-kiso/?utm_medium=pdf&utm_source=usstock
https://www.bridge-salon.jp/money/nisa/course-nisa-kiso/?utm_medium=pdf&utm_source=line


株式（個別�柄）��は、株式��
の発⾏する「株式」を売買して、�
配金などを得る��⼿�です。

⽶国株は1株から購�することが可�です。
1�の株を購�するため�散�果はありません。

例
・Apple株
・Tesla株

⽶国株に��するための主な�品は
�下の3つです。

・個別株
・����
・ETF

��と各�品の主��柄をご��します。

23
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�くの���から�めた�金を���
⽤のプロが��・�⽤する金��品

���に上場している����
→つまり、��時間内であれば⾃由に売買
することができます。
����に�べ��的な
保有コストが�い
という点が�徴です。
また、アクティブな��を
体�してみたい�にもオス
スメです。

1円単�での��が可�なので、��者でも
��から�めることが�来ます。
また、つみたてNISAに��している����
は�く、�期的な��形成にオススメです。

例
eMAXIS Slim⽶国株式（S&P500）
eMAXIS Slim先�国株式

例
バンガード・S&P500 ETF（VOO）
iシェアーズ・コア S&P 500 ETF

24
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・���柄�が
 圧�的
・⽇�で�⼀
 貸株制度がある
 （保有している⽶国株式をSBI��に貸し�
 すと、金利を受け�れる仕�み）

スマホアプリが使いやすい
��ポイントが�まりやすい

詳細はこちら
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詳細はこちら
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気になる���品・カテ
ゴリを�ぶと、��のニ
ュースや��ノウハウが
メールで�きます。

メルマガ登録メルマガ登録

設定はこちら
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いろはにマネー、使いこなせていますか�

お悩み相談チャットお悩み相談チャット

「NISAって何�」「おす
すめの����」などの
疑問を24時間いつでも相
�できます。

利⽤はこちら

https://www.bridge-salon.jp/money/mypage/?utm_medium=pdf&utm_source=usstock
https://www.bridge-salon.jp/money/chat/?utm_medium=pdf&utm_source=usstock


おわりに
いろはにスマホブック「⽶国株投資ガイドブック」
をご覧いただきありがとうございました。

本書が、いろはにマネーのコンセプトである「30年
後の安⼼、今⽇から育てよう。」を実現するための⼀
助となれば幸いです。

執筆：いろはにマネー編集部
当サイトの内容、テキスト、画像等の無断転載・無断使⽤を固く禁じま
す。
また、まとめサイト等への引⽤も禁じます。
情報は2024年7⽉時点のものです。
本書籍は特定の商品への投資を推奨するものではなく、情報提供を⽬的と
したものです。投資は各⾃の判断・⾃⼰責任にてお願いいたします。
Copyright(C)�Investment�Bridge�Co.,Ltd.�All�Rights�Reserved.

「いろはにマネー」は株式会社インベストメントブリッジ
が運営する、未来のためのお⾦と投資がわかるプラットフ
ォームです。NISAや個別株、IPO、お得なクレジットカー
ドなど「お⾦に詳しい⼈になれる」様々な情報を取り扱っ
ています。

@IrohaniMoney

いろはにマネー

いろはにマネーの「ながら学習」

16

https://x.com/IrohaniMoney
https://lin.ee/fldJWpB
https://open.spotify.com/show/16qpf9HEBqjMoUuNPpIkBH

